
20:45～21:00　自己紹介の時間
21:00～22:20　本編（時間は状況に応じて前後します）
20:45～21:00　自己紹介の時間
21:00～22:20　本編（時間は状況に応じて前後します）

参加のお申込みは
■参加方法は紹介者へお尋ねください。Zoom入室時の氏名表記は漢字実名でお願いします。
　並びに紹介者から発行されるパスコードを氏名の前に入力いただきます。
■参加資格：医療従事者、学者　※それ以外の方でもご参加いただけますが、各ファシリテーターまで確認をお願いします。

毎週木
曜日

参加費
無料

スケジュール

in
Zoom

毎週、ゲストをお招きしまして、『何故現在の療法に辿り着いたのか』
という根幹の理念を視聴者の皆様と共有いたします。現在はZoomが
中心ですが統合医療実践者同士の確かな繋がりを目的としています。

統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）
統合医療実践グループ
（パーフェクト睡眠）
統合医療を実践されている医療従事者同士の繋がりの場です。

5月 6月 7月
5月6日

【夢を語る】 「クライアントのニーズに応える医療の形」

「子供たちに向けて食を中心とするコミュニティを作る」
（ひだかよしあき）

医療法人花葉会　
船塚クリニック院長

第１木曜日

【子育て支援に役立つ語り】 
ファシリテーター

小児科医

（きばやしきょうこ）
小児科医・医学博士・岡山県
出身・岡山大学医学部卒業

木林 京子

第2木曜日

日高 淑晶 さん さん

さん

さん

さん

薬膳料理研究家/中国
薬膳研究会認定国際
薬膳調理師
ヤマグチ ヒロ さん

さん さん

さん
さん

さん

さんさんさん

さん

5月13日
「目からウロコの視力の
ウソとホント」

（はいたにたかし）

いのち輝く眼鏡
イノチグラス考案者
発達支援コーチ
監修者

灰谷 孝

6月10日
「心も体も整う、
　　　　　スープの力」

（おおつかあきこ）

栄養アドバイザー

＊だし汁と自律神経
＊出汁は難しくない。

大塚 亜希子

7月8日
「がっくり治療ならぬ、
最新顎位治療と予防方法」

（おおはししんりゅう）

歯を削らない
歯科医師
グリーン歯科医院
院長

大橋 真龍

「自己紹介と今後の夢」

　　      統合医療実践グループ　
第２回公式OFF会　in 淡路島
８月8日(日)～９日(月・祝)　

2021年4月3日　第１回公式OFF会in安曇野。当zoomをきっかけで全国から熱い仲間が集結！▲

※希望者は8月7日(土)に「灰谷さん
　によるイノチグラス眼鏡」の計測・
　製作を行います。

（たなかみわ）

研修医
田中 実和

「アーユルヴェーダを学び、ユナニ医学に触れ
健康で幸福な人生とは何かを
再考察して思うこと」

（おさないかおる）

アーユルヴェーダドクター
小山内 薫

6月3日 7月1日
「これから必要な子育てサポート「育児」を目指して」

「将来の展望」

（はらともこ）

身体調和ライフコーチ
楽♪育クリエイター
原 朋子

医学生

（くまがいあきのり）
熊谷 明典

【医療従事者に向けた学術研究発表】 
ファシリテーター

発達支援コーチ

（はいたにたかし）
株式会社innochi会長

灰谷 孝

第4木曜日 5月27日
「製薬業界からみた
　「薬」と「健康」について
知ろう！」

（おおつかひでふみ）

ロルファー・博士
（医学）
大塚 英文

6月24日
「目のホリスティック
　　　　　アプローチ」

（おがわみぎわ）

眼科医・蘇生会総合
病院 眼科部長

小川 みぎわ

7月22日
「体を支え続ける歯～
赤ちゃんからお年寄りまで」

（くまがいとしえ）

歯科医師

口腔からみえる
ヒトのからだ

熊谷 倫恵

【パーフェクト睡眠】 
ファシリテーター

パーフェクト睡眠提唱者

（かたひらけんいちろう）
片平 健一郎

第3木曜日 5月20日
「緊急講演：
　ワクチンの危険性」

（むなかたひさお）

自分の免疫を最大限
活性化し、しっかり
癌を治療しよう
 内科医
宗像 久男

6月17日

「建築医学の可能性」

（こがみゆうがく）

㈳日本建築医学協会
の事務局長
小神 侑岳

7月15日
「未病の段階で病気を
　予防し、薬に頼らない
世界をつくる」

（かさきしんぺい）

みなと元町内科
クリニック　院長
内科医
笠木 伸平株式会社ホリスティックウェルネス

代表取締役・PMC東京オフィス代表

予告

ファシリテーター

2021年

４名のファシリテータが
週替わりでテーマを担当

お問合せ：片平健一郎　kata@holistic-wellness.jp　 080-1270-4649

統合医療ソムリエ

内科医／
病院総合医

（じゅんこ）
JUNKO


