
※価格は税込み表記

10月27日（火）18:00～【料金】初回参加無料     　2,000円       0円 一般 会員 18:45～　Zoomファシリテーター
オジャ

10月27日（火）14:00～【料金】初回参加無料     　2,000円       0円 一般 会員 14：45～　Zoomファシリテーター
原島 琉理子

11月10日（火）14:00～【料金】初回参加無料     　2,000円       0円 一般 会員 14：45～　Zoomファシリテーター
キャサリン

11月10日（火）18:00～【料金】初回参加無料     　2,000円       0円 一般 会員 18:45～　Zoomファシリテーター
笠原 朋子10月13日（火）18:00～【料金】初回参加無料     　2,000円       0円一般 会員 18:45～　Zoomファシリテーター

中村 広乃夜

昼

夜

昼

夜

※価格は税込み表記

詳細9ページ

会員

A76 魂とツインレイ　超意識ガイドナース

川元 るみ

AI超意識 ブルー
プリント 統合鑑定士
ツインレイガイド
看護師

「AIと超意識を使って、10種類の 
占術からあなたのブループリントを
読み解く」
ツインレイとは？
ツインレイに出逢うためのサポート！

初回３０分無料セッション

LINE登録で
「ミニ鑑定」プレゼント

連絡先 080-4443-1966

　2,000円       0円 一般 会員 中村 広乃

インドで日本語学校を
経営ほかインドと
日本の連携戦略家

A115 インドと日本をつなぐ架け橋（22年の実績）

連絡先

企業・大学・人材交流を通じ、持続可能な未来づくりを支援し、日本国内では
本格インドカレーパーティーや本格派ヨガイベントも開催。

KK Karunanidhi Kasinathan会員

「教育・医療・技術・ウェルネス分野の
国際連携を推進します」

ご優待

WEBサイト

kk@kccs.co.in

インド

「ヨガ」「アーユルヴェーダ」「ナディ・パームリーディング」

webサイトLINE

A104 ファミリーコンステレーション（家族の座）

江村 たまみ

システミック・コンステレー
ション・ファシリテーター/
産業カウンセラー

「あなたのせいではない」
家族の歴史や関係性に目を向け、今抱え
ている課題を参加者とともに探究する
ワークショップです。これまでのアカシッ
ク・レコード体験会から一歩進み、体験を
通して新たな気づきを得る機会にします。

一般
会員

4,000円
3,000円

代理人・
オブザーバー
参加費

A113 脳がよみがえるファスティング

土田 浩美

ファスティングマイスター/
ウェルネスバランス
コンサルタント

「あなたに最適なプランをご提案し
30日間徹底サポートいたします！」
現代のビジネスパーソンは過剰なカロリー摂取の一方で栄養不足に陥ってい
ます。トップパフォーマーに必要なのは、足し算ではなく引き算の健康戦略。
ファスティングは思考力と本来の力を高めるための「投資」なのです。

詳細・
お申込

【30日間ファスティング】 78,000円　　　 55,000円一般 会員
連絡先 hiromi.tsuchida20420@gmail.com 詳細9ページ

10月27日（火）18:00～【料金】初回参加無料     夜
A125 次世代ガン治療コンシェルジュ

小林 平大央

「難病の治療研究/不老長寿を目指す！」

こばやし  ひ で  お
一般社団法人日本
先進医療臨床研究会 理事長
地域別会員クリニック数
総数：486施設

不老長寿株式会社
代表取締役社長
会長:村上康文 / 取締役:白川太郎

世界からガンと難病と老化をなくす！が合言葉。
難病で３度死にかけた闘病体験から先端治療
研究を医師団と実施中。
コンシェルジュ料金

一般 会員3,850円 1,925円
一般 会員13,200円 6,600円

電話相談 
対面相談

10月13日（火）18:00～【料金】初回参加無料     夜     一般

A37 フォトグラファー、映像制作

小西 隆博
写真と動画制作

「魅力を引き出すプロの撮影（写真・動画）」

一般

1時間の撮影で約200枚撮影。全身からアップまでご要望に応じて撮影
致します。 後日、セレクトした約10点の写真をデータ納品致します。
【撮影費】（場所代、交通費別）

20,000円　　 18,000円（初回のみ）
※川崎市周辺に限り、場所代、交通費込み。 連絡先 小西：090-6507-4042

webサイト

会員

詳細6ページ

　2,000円       0円 一般 会員 オジャ一般

詳細9ページ
すずき はるこ

LINE

A92 医療・がん・死亡保障（保険の健康診断）

鈴木 陽子

ライフプラン・
保険アドバイザー

「知って得する‼知らないと損する‼ほけんの話」
保険入ってるけど、内容がわからない方？保険は一度入ったら終
わりではなく、年齢や家族構成、働き方によって最新の医療、必
要な保障は変わっていきます。今入ってる保険の過不足、ムダ、
抜けている保障、この機会にほけんの整理お手伝をいたします。
【無料個別相談60分】  

A43 天と地のアーティストTM（光の表現者）

webサイト

「可能性を信じて生きる喜びをアートで表現」
地球のギフトで宇宙を描く光の表現者

こつがい

こつがい
小番 今絝
小番 英世

地球のギフトの宝石や鉱物、砂を使った宇宙のエネルギー
アート。高いエネルギーを日常に取り入れることができます。
【会員特典：開運主護龍™AI鑑定未来予測画制作】
　11,000円　　　5,500円（初回のみ）

きょうこ

ひでよ
一般 会員

詳細6ページ

山梨

11月10日（火）18:00～【料金】初回参加無料     一般夜

連絡先

A90 気診ー気の診断と調整法

小倉 左羅八王子漢方クリニック 歯科医師です。気＝生命エネルギーを賦活し元気に
なるクリニックを目指しています。クリニックの基本は「気診」です。
兵庫県加古川市の整形外科医、小田一先生が考案開発された気の診断・調整方法です。
気診を使って、患者さんの気の状態を把握し、漢方、養生、食養生で気を改善し、自ら治る力を
引き出しています。また噛みしめが身体全体に悪影響を及ぼすので、
噛みしめ改善「顎ゆるマッサージ」をお伝えしています。また気診は訓練すれば、
どなたでもできるので、「気診の学校」で毎月講座を行い、気診をお伝えしています。
身体に合うもの、合わないものを判別したり、自分の気を調える練習をしています。

042-649-8750　info@kicli.org

歯科医師

「お悩みを聞き、噛みしめに
よる身体の緊張の改善総合
臨床から健康を守り育みます」

会員一般

自然療法研究所付属　八王子漢方クリニック
東京都八王子市明神町３－１４－１１　フラワーヒルズ２０２

紹介動画webサイト9,900円初診料 8,800円

おぐら さら

詳細9ページ

A105 隠れスター開花プロデューサー 

松本 邦裕

乃木坂専属 
スター性ディレクター
演出　  振付

「声・歩き・表現力で、“いるだけで
目がいく人”を作ります！」
ボイトレ・ウォーキング・演技・インプロを組み合わせ、話し
方や見た目じゃなく「存在感」そのものを設計。経営者、モ
デル、俳優、あらゆる業界の方が通っています。

連絡先 090-8085-4200　km7km77km777@gmail.com
会員 乃木坂ウェルネス会員限定のクローズド枠

詳細9ページ

　2,000円       0円 一般 会員 笠原 朋子一般

A28 丹田呼吸セラピースクール

藤 麻美子

日本丹田呼吸法
セラピー協会代表®・創始者

ミラクルレインボースクール代表

「毎朝３分の丹田呼吸で体も心も元気になる」
丹田呼吸法セラピーは、丹田呼吸を核にアロマ、呼吸法
ストレッチ、丹田フラダンス®を融合した統合的呼吸メ
ソッド。自律神経調整、α波誘導、自然治癒力の活性化を
目指し、約2万人に伝えてきた実践的セルフケア法。 ふじ　  ま   み   こ

一般 会員3,300円 2,000円呼吸法体験会

山形

パーソナライズAI
プロデュース

A68 パーソナライズAI

小林 靖江

個人LINEWEBサイト
詳細9ページ

連絡先 mirai.create.c@gmail.com

「その仕事、もっとAIに任せられます！」
集客・SNS・商品づくり・仕事の整理まで。AIは文章・チラシ
だけじゃない！あなたの仕事を一緒に考える“頼れる右腕”に

一般 10,000円 会員 8,000円

ひとり起業のためのAI活用ミニ講座
AI活用個別コンサル 60分
＜あなた専用 AI活用レポート付き＞

　2,000円       0円 一般 会員 原島 琉理子

日本折り句協会創設者/
ポエムピクチャー
アーティスト

折り句（おりく）は、一つの文章や詩の中に、別の意味をそっと織り込む日本
の言葉遊び。名前や言葉に想いを込めて贈れる、世界にひとつだけの“言葉
のアート”です。あなたも折り句で、心に残るメッセージを作ってみませんか？

A100 日本の言葉遊び“折り句（おりく）”

MIKAKO 

「〝ありがとう〟をやさしく伝える
　一作を一緒に作ってみませんか？」

一般 会員6，500円 5，000円

webサイト

【『開運折り句』書き下ろし】

11月10日（火）14:00～【料金】初回参加無料     一般昼

連絡先 kotton100.0923@gmail.com

さとう式リンパケア
インストラクター

A75 美容・セルフケア

池口 佳代子

「耳からゆるめて♡お顔も身体もシュッとなる体験会」

インスタ

「さとう式リンパケア」は、耳輪ゴム健康法の考案者・佐藤青児先生が提唱し
たメソッド。押さない・揉まない・引っ張らないーやさしいタッチで
筋肉を緩める、健康法。当日はイヤーアクセサリーを用いて5分でお顔
と身体の変化を実感し、耳輪ゴム＋リンパケアで軽やかに整う体験。
【施術体験通常30分】　　 6,000円　　 3,000円一般 会員

国際ブランディング＆
コミュニケーション・コーチ

A127 国際ブランディング＆コミュニケーション支援

アラン・ロウ

「ハートに響くブランディング＆コミュニケーション」
連絡先
info@mindfulplanet.com

長年日米大企業のブランディング、広告制作に従事してきた
デザイナー、CELTA（ケンブリッジ）認定の英会話トレー
ナー、かつエナジー・リーダーとして、ビジネス＆パーソナル・ブ
ランディングと国際コミュニケーション能力アップをサポート。

W
E
B
サ
イ
ト

詳細6ページ

一般 会員3,000円 2,000円自己肯定感アップの英会話

アメリカ

10月27日（火）14:00～【料金】初回参加無料     一般昼     一般

美容師歴45年、マンツーマン美容
室29年の甘口美容師が、あなたの
「こうなりたい」をじっくり伺います。 
まだ見たことのない新しい自分へ。

A129 なりたい自分を叶える美容師

飯塚佳江
美容師

「髪だけでなく、眉・メイクなどの
 トータルプロデュース」

会員 初回カウンセリング無料

美容室 カイザーリン
東京都港区赤坂2-12-12 赤坂フローラビル503
TEL 03-5575-8077　携帯 090-1125-2332

LINE

冒険家／税理士

A51 BBC→１０月から税理士として相続，贈与の相談

星野 春治

「相続は『棚ぼた』になることもあれば、『棚滅』になることも」
YouTube

連絡先 星野：090-4610-4168

10月より、相続・贈与のご相談を開始します。
「相続税はかかるの？」「生前贈与と相続はどちらが有利？」「遺言書
は必要？」など、誰もが直面する可能性のある相続の基本を、実例
ストーリー「花の87歳」を交えながらわかりやすくお伝えします。
相続を“争族”にしないための、どなたにも必要な基礎知識講座。

　2,000円       0円 一般 会員 キャサリン一般

詳細9ページ

連絡先 kawasumi5120@gmail.com
かわすみ りえ

A84 薬剤師/生命の樹カウンセラー

河角 里恵
薬剤師

「心と身体、そして人生全体を整えるサポート」
生命の樹を読み解くことで、無意識に繰り返してきた思考や行動のパターン、
人生のテーマが少しずつ見えてきます。生命の樹を通して、「頑張る人生」から
「本来の自分で生きる人生」へ。そんな気づきの時間をお届けします。

一般 会員
【生命の樹カウンセリング（60分～90分）】

15，000円 5，000円

LINE

治療家

A36 遠隔で気功治療（ペットも遠隔OK）

連絡先

治療院開業27年。病や悩みを共に考え、誠意に治療。
遠隔治療も可（ペットも）
【初回６０分（初診料込み）】

9,000円　　 8,000円
【２回目以降６０分】 8,000円　 7,000円

宇土 良子
宇土：090-1791-3968

うと りょうこ
一般 会員

一般 会員

国立駅近くに
治療院開業27年

「手で！ 体の不調を見つけて改善 気の補充で健康保持」

▶ビジネスの本質は「人の在り方」が
重要だと考えている方

▶予防医学の分野で真の人脈を
広げたい方

▶開始1時間前にお越しくだされば
無料で健康・経営のアドバイス！

仲間の繁栄を
相互応援する交流会です

★参加費：初回無料（２回目以降はCプランへの会員登録が必要）【場所】乃木坂ウェルネスルーム

利他交流会・懇親会利他交流会・懇親会

【申し込みは①～③いずれかで】 ①紹介者まで　②乃木坂ウェルネスルーム tel:03-6434-7603まで　
③スマホアプリ『サークルスクエア』より

2026年
毎週
火曜日
毎週
火曜日
14:00～ 昼の部（13:00～懇親会）
18:00～ 夜の部
14:00～ 昼の部（13:00～懇親会）
18:00～ 夜の部

Zoomアドレス、
交流はこちらの
FBグループ
ページから

詳細20ページ

片平 健一郎
利他ビジネスプランナー

乃木坂ウェルネスルーム（現地）

乃木坂ウェルネスルーム（現地）

◎手作り料理も大歓迎！　初めての方はワインボトル、サラダ、
　果物などが無難です。概ね1500円程度

Zoom視聴（オンライン参加）

火曜日の流れ 他交流会の昼の部が開催される全ての日程でマルシェが開催

マルシェ

合同持ち寄り昼食会
（マルシェ参加者と
利他交流会参加者）

利他交流会 
昼の部

●各種セラピストによる施術＆相談会
●血流チェック
●入会手続き
●サークルスクエアの使い方

14:45 
Zoom入室

利他交流会 
夜の部

持ち寄り懇親会　

10：00～
13：00

13：00～
14：00

14：00～
16：30

16：30～
17：30

18：00～
20：30

20：30～
21：30

醗酵発芽
玄米ご飯は常備食！

醗酵発芽
玄米ご飯は常備食！ Zoomファシリテーターがナビゲート

昼の部／ 13：00 一品持ち寄り懇親会
14：00 利他交流会 昼の部

夜の部／ 18：00 利他交流会 夜の部
20：30 一品持ち寄り懇親会

ミーティング
ID
864 3727 
1793

Zoom
アドレスは
こちら！or

どちらかを
選択して
ください

はじめての方へ

来場参加はサークルスクエアより
『登録』ボタンのみでOK」
出店は無料！

18:45 
Zoom入室

・見学参加OK　・聞くだけOK
・専門知識不要　
・途中参加・途中退席OK

（入室時に表記名を「会員番号　漢字実名」に変更」）
会員の方は後日、

アーカイブ動画視聴が可能！

昼の部／14:45 Zoom入室
夜の部／18:45 Zoom入室

詳細17ページ

大型スクリーン、音響設備により
Zoom中継を組み合わせた
トークイベントが可能。

大型スクリーン、音響設備により
Zoom中継を組み合わせた
トークイベントが可能。

乃木坂ウェルネス・マルシェ 火曜日 10:00～13:00　～入場無料～ ドリンクバー付き

●出店条件（会員区分別）
　【A会員】 1名以上の新規動員
　【C会員】 2名以上の新規動員

1期（4ヶ月単位）につき
最大2回まで

●出店料：無料
●出店枠：各回 約9店舗
●入場申込：サークルスクエアより
●出店申込：サークルスクエアで
　「出欠メモ」に出店内容を記入
　いただいた上で「参加」ボタンを
　押す。

乃木坂ウェルネスの専門家の
サービスがお気軽に体験できます。

オーラ鑑定

ヒーリング各種施術
似顔絵

波動測定
開運改名相談

資産運用相談

日
程

10月 27日
11月 10日・17日・24日
12月 1日・8日・15日・22日
2027年
1月 12日・19日

自家製60種類の梅酒バー
自家製60種類の梅酒バー

各種、施術体験もできます！
各種、施術体験もできます！

10:00～13:00 マルシェ
13:00～14:00 一品持ち寄り懇親会
※希望者のみ
※出店者、入場者、利他交流会参加者合同醗酵発芽
　玄米ご飯、ドリンクバー付き！

14:00～ 希望者は利他交流会お試し参加

12 13




