
月2回まで
無料

:[[j竺jボイトレ

ヵ昇；）雪：こ口会員は月 ～木の金額記載がない定例講座が原則無料！
在住の会員もい：どーー イベント開催から持ち寄り懇親会まで、毎週集いたくなる都会のパワ ー スポット！

乃木坂ウェルネスは 9 = ,日D-3周年記念講演会2026年10月で3周年！

＇［喜ー：：起言::9L:̀ '：［喜：アよ：
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去半年分の
ーカイプ！
他交流会

2F プロジェクターは2回線切替式 (HDMI、Cタイプi

呻:叩m g苫こ:-」言
シアター形式で
25名収容
\M-F碕
マイク2本Blu-『ay、DVD、
CD,BlucL叫h
挽き立て
コーヒー
エスプL^yソ200円
カブチーノ300Pl※4名以上の要望詩

·仁

オーガニック農園アピイファ ーム
四株式会社アピイ濱田美香子さん蜘t
「自社農圃のパラ」でこその

亡み？望？翌翌烹割引でi.'.)'と
分け、水蒸気蒸留法で成分抽出。薔藷がも 、 L/. wぬサイト
つエネルギーを充分体感できるコスメです。 今‘ ‘`—』
；巳墨笠閂雷ば塁 0:鼻l 霞
■注文方法①電話注文：乃木坂ウェルネスの会員であること、会員番葺を必ず告知ください。
合同会社7ュテュール TEL:017-718-5647（平日70時•18時） FAX:017-757-8677（涛間外の場合）
②鎧行擾込：冑森みちのく鰻行浪打支店着通 2645826 合同会社フコテュール

インナービューティサロン
Esthe Pro Laboの
ファスティング分析
六本木ヒルズ内

ョコ無料（訊却油）
+4種の体質分析

をお選びください。

ULAS オゾン郡
写］森行秀和さん釦共

乃木坂ウェルネス入口の
白い棚に口腔用を常設

WEBサイト 製品紹介

ロ｀＂3

醗
ULAS 03 mothe,は、口腔ケ
アに特化したオゾン水生成
器です。水道水から生成さ

れるオゾン水を使用して、虫歯や菌周病の予防だけ
でなく、全身の健康を守るためにも重要です。

-----------------------------------------------

暮らし全体に伎える
ULAS 03 famll•が
乃木坂ウェルネスルーム
＝に．却）『
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道
路

推奨サー ビスをお得な価格でご利用いただけます。
記載内容は一例で、全80種以上の特典をご用意しています。
呼j用の際は、ご自身の「会員量号」をご提示ください。

郎「エステプロ ・ ラボ」はサロンとの内面美容製品とUり←
27,000店舗との取引実績！ 株式会社プロラポホールディングス

代表取緯役会長葺CEO
|202碑8月④ブラン郵録I 佐々木広行さん提供

日本発祥の医療文化「配置薬」一
写三山薬品株式会社 ．．（、

会員盃ぷ誘醤；ばふ;...... 
配置薬サンプルをお試しできます

l. 「救急箱の設冒•預かり料」0円。
と•安心後払い。前金保証金なし

こー、↓※矯玉県在住、東京響在住の方のみ
（法人設冒可l webサイト

E] 

昔ながらの自然な覇境で作る賑贈
軍（有）まるみ麹本店山辺啓三さん卸t

乃木坂ウェルネス会員の方に
特別パッケージをこ提供！

疇 6,000円（税別、送料別）初回のみ
回 ． 会員蓄号を儡着欄ICC記入ください

無料送付の書籍
震 C-

臼痴3`;

深層睡眠サロン
「NEMURY」の
施術体験（60分）
麻布十番2-3-9-4F

塁li]l18,000円相当
-•�ロヨ無料（初回のみ）

お風呂用ハーブ

戸
大阪府槙敦子さん提供

会員の方は乃木坂ウェルネス
ルーム来店時に格安にて！

「霊料遣量
希望の
方はこちら」

っ｀ をクリック

＼ーブ
当帰」の

呂用のハーブ
や化奔謎香料、
料一切不使用の
自然素材

就労支援
希少価値の大和当帰入浴剤を乃木坂•B型事業所
ウェルネスルームの皆さまに特別に販 スんじゅWEB

霰きることを嬉しく思います。
目譲回

m嘉忠臨。符姦む ＇ 酋点

悶塁覧器は
じまる

オq員のntイトレ！

冒
2026年8月28日第12回大会
＼優秀者には楽器をプレゼント／

甚：

カラオケに100回行っても歌はほとんど上達できません！
回数ではなく、上手くなるためのコツがあります。一

1誤職性肺炎予防
2歌唱向上
3発話・スピー チカ向上
4身体機能の向上
5免疫力向上
6．認知症予防が含まれます。

（脳機能・聴カ・賑下·
呼吸•発話・血流他）

音痴の原因を解明！
誰でも上達できて

新しい声の
発見ができます！

O!_4閾ょ；品摩醤i寄り）

l:iim3つの共鳴腔匠

一振動する声帯一

ニ
吸

］：；らる：［
アイドルから歌手まで！

3時間あれば
歌唱上達できます！

肺活量が300cc
以上増えます！

※片平の肺活量は6400cc

I場所：乃木坂ウェルネスルーム 2026年本瓢のボイトレ！籠7覇生トレーニンワI

●10月19日（月）概論· 基礎トレ 層鵬O t詈。：：

レームで

●10月26日（月） 3つの共鳴腔／ 裂、 国 i 懇親会（一品お惣菜持ち寄り）

●11月 2日（月） ：ごこ言とイよ［
法

饂蘭 ：評界悶 99入
基礎トレ

●11月9日（月）滑舌抑揚 i ●11月9日（月）測定会（肺活量、
●11月16日（月）母音と子音 ： 子音アタックほか）
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【料金】初回参加無料冒E32,000円E江＇月に2回までは無料（3回目以降は1回2,000円）【場所】乃木坂ウェルネスルーム六本木7-4-14-2F

場所：目黒駅西口のライブハウス

発表会
全日程（17:30開場） 一

18:00~21:30

日
｀

唇ぎ』翌歌唱

i.``：クヨ

ー

―ごニ

参加申し込みはサークルスクエアから飲み放題＆料理付きの価格です！

匹需空41翡盟呼昇愕9円農7エルネス'’’’’’'卜喜置

＊歌唱エントリ ー参加／15,000円（定員があるため先着順）
①上位4名へ棗菜楽器プレゼント！（参加喪の元が取れるかも！？） ④「月2回まで無料」のトレーニングを制限なしで何度受講しても無料！
②高音質マイク収音の動固データを後日お渡し ⑤発表会に向けた個別準備計画a孜喝指導
③生バンド演奏をバックで歌唱！口重な体験です！ ※上記巷の音楽スクールでは30万円相当の内容のところ。ooo

＊歌唱エントリ ー
なし琵

認器霜霊盟'.g
三

［月旦91璽
room@holistic-wellness.jp 

池川先生との問答をこ覧いただ＜
公開講座形式です。

12月4日（金）1s:oo

18:QOボイトレの内容はお任せで
20:00 一品持ち寄り懇親会

四
四 3,000
',」ポ詈》

申込はサークルスクエアから

2026年 E田匹］
12月11 日（金）
■翫

＇
国·

脳外科医
篠浦伸禎先生

日本を代表する脳外
科医。「人として信頼できるがん
の名医100人」に脳分野で唯ー選
出。脳の党醒下手術で国内トップ
クラスの実茄を持ち、現在は 一般
社団法人篠浦塾理事長を務める。
魂に沿みる歌唱ありl

2027年 E口国］
4月 9 日（金）
■割

＇
国·

産婦人科医
池川明先生

産婦人科医。「胎内
記憶」領域の第一人
者。2014年から上映されている「かみ
さまとのやくそく」では主演を務めた。片
平式ポイトレの初期メンパー。絵本作
家の常田メロンさんは、池川先生のポ
イトレ繋がりでご縁が生ま れました。

2027年 E口国］
4月23日（金）
■割

＇
国·

演歌歌手
橘あきらさん

広島県福山市出身
の歌手。2001 年デ
ビュ ー以来、数々の作品がUSEN
やORICON で上位入広温泉ソム
リエとして名湯を巡り、独自の
〈湯けむり日本再発見シリー ズ〉
を展開している。

一辺9蜘＇饂詈冨冨gu·t-
株式会社ホリスティックウェルネス

翡茫蜆製

Ill I 西口

＼認ン

会場
ライブハ5云↓柳
目黒カフー り
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e 雅叙園

烹

J
R
目
黒
駅

山
手
線

東京都目黒区下目黒2-23-2
エストラルゴ目黒B1 目黒カフー

http://kahoo-meguro.com/map,html 

tel:03-6434-7603 “ 




